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ACTA

FECHA: Bogota, agosto 26 del 2026

HORA: 7:00 a.m.
LUGAR: JARDIN AVESOL
TEMA: Prevencién, manejo y deteccién de la EDA

ASISTENTES: Familias.

DESARROLLO:

1. OBJETIVO
Fortalecer los conocimientos de las familias del Jardin Avesol frente a la prevencién,

el manejo y la identificacién oportuna de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA),
mediante la socializacién de una infografia informativa que permita promover practicas
adecuadas de cuidado y contribuir al bienestar y la salud de los nifios y nifias desde el
hogar.

2. SOCIALIZACION
La socializacién comenz6 con una breve introduccién sobre la importancia de fortalecer

los conocimientos relacionados con el cuidado de la salud durante la primera infancia.
Se destacd la importancia de reconocer y prevenir la Enfermedad Diarreica Aguda
(EDA), teniendo en cuenta su frecuencia en los nifios y nifias y la necesidad de que las
familias cuenten con informaci6n clara y practica para actuar de manera adecuada y
oportuna ante estas situaciones.

Luego, se realiz6 la presentacién de la infografia, se explicé qué es la Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA), indicando que corresponde a una afeccién caracterizada por
un aumento en la frecuencia de las deposiciones y una disminucién en su consistencia,
siendo las infecciones virales una de sus causas mas frecuentes.

Posteriormente, se abordaron algunas de las principales causas y factores de riesgo
relacionados con la aparicién de la EDA, entre ellos el consumo de agua no potable, la
inadecuada manipulacién de los alimentos, la falta de un adecuado lavado de manos
y el contacto con ambientes contaminados. A partir de esta informacion, se invité a las
familias a reflexionar sobre las practicas que realizan diariamente en sus hogares y
sobre la importancia de fortalecer aquellos habitos que favorecen el cuidado y la
prevencién de enfermedades.

En cuanto a las medidas de prevencion, se explicaron acciones sencillas que pueden
incorporarse a las rutinas familiares, haciendo especial énfasis en el lavado
adecuado de manos en momentos importantes, como antes de preparar y consumir
alimentos, después de utilizar el bafio y después de realizar el cambio de paiiales.
También se resalté laimportancia de almacenar y cocinar correctamente los alimentos,
consumir agua segura y mantener limpios los espacios del hogar.
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De igual manera, se brindé orientacién sobre el manejo de la EDA en casa, haciendo

énfasis en la importancia de reconocer oportunamente los primeros sintomas y actuar
de manera adecuada para prevenir posibles complicaciones. Asimismo, se dieron a
conocer algunos signos de alarma que requieren atencién médica urgente, como fiebre
alta, vémito persistente, letargo, ojos hundidos y sequedad en la boca. Se record6 a
las familias la importancia de evitar la automedicacion en los nifios y nifias y de acudir
oportunamente a los servicios de salud cuando se presente alguno de estos signos.

Finalmente se enfatizd en la importancia de tomar conciencia frente a la
responsabilidad conjunta que tienen las familias en la promocién y el cuidado de la
salud de los nifios y nifias. De igual forma, se recomendd a las familias tomar una
fotografia de la infografia socializada, con el propésito de conservarla como material
de consulta y poder revisar posteriormente las recomendaciones y orientaciones
brindadas.
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